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lisus si nu va fi mistuit intru totul de recunostingd? Carui om Domnul
ii va incredinta cuvintele Tatilui Sau si acesta nu-L va iubi pini la CUPRINS
sfarsit, pAna la ura de sine?
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Nota traducicorului

In eraducerca in limba romdna a cartii TO HAPATMA TOY
XPIETOY ETHN KAPAIA TOY AN®PQITOY am tinut scama
si de modificarile care au survenit in traducerca tn limba englezi a
cartii Parintelui Zaharia Zaharou, aparutd la Edicura Mdandstirii
Sfancul foan Botezdtorul, in 2017, cu titlul THE ENGRAVING
OF CHRIST IN MAN’S HEART. Ca referinte pentru citacele
din Sfanta Scriprurd am folosit, in general, Biblia publicara de
EIBMBOR, editia 2008. Ori de cate ori am apelat la o aled varianed

. A
de traducere, am mentionar acest lucru in notele de subsol.
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LEGATURILE PERSONALE DINTRE OAMENI
IN LUMINA LEGATURII LOR CU DUMNEZEU

Singurul lucru pentru care omul meritd si triiasci si care di
sens vietii lui este iubirea. Fird indoiala, iubirea omeneasca
fireasci se deosebeste intru totul de iubirea dumnezeiasci, ea nefiind
decit umbra palidi a acesteia. Atunci cind iubirea se exprima doar la
nivel trupesc, ea nu este deloc iubire, ci doar o miscare a patimii din
noi inspre o altd persoand. CAtd vreme iubirea aceasta este stirnitd de
patima desfitirii trupesti si a egoismului, ea ucide sufletul i il face
pe om neputincios in legitura sa cu Dumnezeu §i, prin urmare, si
cu semenii sii. Insi, atunci cind ne formim in mintea st in sufletul
nostru o imagine idealizata a iubirii, deoarece ea se intemeiazi tot pe
omul cel slab si pitimas, cidem intr-o §i mai mare ingelare, care ne
pustieste duhul si ne vatimi sufletul, incit cu greu aflim mai apoi
vindecare.

Cénd privim in jurul nostru nu vedem decit tragedii si relatii
dezastruoase, insi suntem convingi ca noi o vom scoate la capdt mai
bine. Din picate, nu ne dim seama de dimensiunile caderii si nepu-
tintei noastre si asteptim de la semenii nostri, luptati de aceleasi patimi
ca si noi, o iubire desdvarsitd §i puternici, lucru pe care noi insine nu
suntem in stare si-l oferim celorlalti, cici toti suntem prinsi in strin-
soarea pacatului si apisati de povara lui.

Ingelarea noastri consti in aceea ci asteptim ca cei din jurul
nostru, care sunt si ei fipturi neputincioase si cdzute, si ne satisfaca
nevoia innascuti de iubire, nevoie pe care numai Dumnezeu poate si
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o implineasci cu adevirat. Gregim atunci cind asteptim de la oameni
ceea ce numai Dumnezeu poate si ne dea. El este Cel ce a sadit inlaun-
trul nostru setea de iubire si numai El poate si o astimpere. Prin iubire
Il vom cunoaste si prin iubire ne vom asemana Lui.

Cénd vanturile ispitelor Jumii acesteia sufla cu putere, chiar si rela-
tiile ,,ideale”, ce par neinchipuit de frumoase si de trainice, se destrama
si in urma lor nu rimén decit gramezi de cioburi sfirimate, iar omul
se tinguieste nemangiiat, neintelegind cum de a fost cu putinta si se
intAimple lucrul acesta.

Insa chiar si iubirea omeneasci, asa slaba cum este, pastreazi ceva
din caracterul jertfelnic al iubirii dumnezeiesti. Ea se diruieste pe
sine pana la capa, traieste inlduntrul fiinei iubite, in jurul cireia isi
clideste intreaga fericire i intreaga viata. Tnsi, cand omul o trideazi,
atunci iubirea aceasta omeneascd se niruieste si se pustieste. Nimic
nu mai raméne din simtamintele frumoase si puternice de la inceput,
iar rana este atit de adinca incit omul simte i intreaga lui fiinta se
zguduie din temelii i se sfirAma in bucag. Atunci viata pare ci nu mai
are sens. Si de cite ori oamenii, dezniddjduind de viata lor si incer-
cind si scape de durere, nu cautd, oare, refugiul in sinucidere?

Cénd dragostea noastrd omeneasca se preface in ruind si suntem
cu totul zdrobiti, atunci se deschid inaintea noastrd doua cii posibile:
fie ne intoarcem cu aceastd durere citre Dumnezeu, ca El si pitrundi
in viata noastrd si sa lucreze innoirea noastra, fie rimanem in ingelarea
nascocirilor noastre omenesti, ciutindu-ne implinirea intr-o noui
relatie. Tn felul acesta nu facem decit si trecem de la o tragedie si o
pustiire a sufletului la alta, niddjduind ci la un moment dat vom afla
»perechea ideald”. Suferinta noastrd nu va inceta decit in clipa in care
vom intelege ¢ singuri nu putem razbi.

In relagiile dintre noi avem nevoie de o a treia persoani. Asa
cum preotii in timpul Sfintei Liturghii, atunci cind isi dau sirutarea
pacii, spun: ,,Hristos in mijlocul nostru”, la fel trebuie si se intdimple
si in viata noastri. In legitura noastri de iubire, Dumnezeu nu este
Intrusul, ci Cel ce o curiteste si o desavarseste. El este Cel ce o pizeste

si, in marea si vesnica Lui iubire, o intdreste si o insufli. Tocmai de
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aceea ciuram ajutor in Bisericd, unde, in Taina Sfintei Cununii, harul
lui Dumnezeu sfingeste legacura cuplului, aga incic barbatul si femeia
si se completeze unul pe aleul cu darurile lor i sa-si lucreze impreuna
desivarsirea, care se va vidi nu numai in legitura lor de iubire din
aceast viata, ci si in Impiritia ce va si vie. ,Fird Mine nu puteti face
nimic” (Joan 15, 5), zice Domnul.

Daci vom intelege ci a cduta o legituri ,ideald” si desavarsitd intre
doi oameni este 0 mare amigire, atunci ne vom da seama ci dorul nostru
cel mai adinc si mai tainic dupd o legaturd de iubire poate sa-si afle
implinirea numai in Dumnezeu, Facitorul, Proniatorul si MaAntuitorul
nostru. Atunci va incepe calitoria noastrd impreuni cu Dumnezeu, care
se va dovedi nesfarsit de creatoare §i de datitoare de viagd. Cu cat se
va intari mai mult legétura dragostei noastre cu Dumnezeu, cu atat va
deveni mai curati si mai puternica si legitura cu semenii nostri. Iubirea
noastrd va fi atunci una sandtoasa si ancorata in perspectiva singurei
iubiri adevirate, care este Tnsugi MaAntuitorul lisus Hristos. Numai
atunci ea va avea valoare, pentru ca va fi libera, adici fard de pacat.

Prezenta patimii trupesti tulbura mintea i impiedici sporirea
duhovniceasci a omului si dobindirea iubirii dumnezeiesti. Orice
iubire traitd in afara lui Dumnezeu este ontologic autodistrugitoare.
Daci legitura noastrd pe verticali cu Dumnezeu este adevirarta si
puternicd, atunci oricare altd legiturd pe orizontala va fi autentici si
puternici. Pentru reusita legaturii noastre cu Dumnezeu §i cu aproa-
pele trebuie si intrim in luptd de bundvoie si si fim gata de jertfa.

Daci intelegem cd in starea noastri de acum nu putem si ne
implinim dorinta de iubire, atunci cel putin si avem mai multi
smerenie si discernimant in asteptirile noastre legate de iubirea
omenecasci. Cunoscind siricia si nimicnicia omului, dar si maretia
iubirii pline de milostivire a lui Dumnezeu, vom dobandi un duh
de compasiune si de iertare. Ne vom curati de iubirea de sine si ne
vom apropia de ceilalti, cinstindu-i si respectandu-le libertatea. Ii vom
primi pe ceilalti asa cum sunt ei, fira a incerca si-i facem desavarsiti,
potrivit inchipuirilor noastre, §i nu le vom impune cerintele noastre,

nici nu vom ciuta si-i dominam.
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Cénd izbutim si ne apropiem de Dumnezeu, atunci aflim timi-
duire vietii noastre zdrobite. Inima se usureazi de povara trecutului
si indrazneste iardsi si-L iubeascd pe Dumnezeu si pe aproapele. Nu
ne mai este teama sa fim vulnerabili si nu mai ridicim in jurul nostru
ziduri de aparare, caci nu ne mai punem nidejdea in oameni, ci in
Cel ce invie si pe cei morti (cf. 2 Corinteni 1, 9). Insi, daci din viata
noastri lipseste adevirata iubire, care este insuflata de legitura noastri
cu Dumnezeu, atunci vom cidea intr-una dintre cele doud ispite
bine-cunoscute. Daca sufleteste suntem mai puternici, atunci vom
cduta si ne dominam partenerul si sd ne folosim de el. Tar daci suntem
mai slabi, vom deveni victimele ambitiei celorlalti. In aceste conditii,
relatia noastrd va fi una nefericita si lipsita de har, o adevirati robie.

Tnsi, cind 1l cunoastem pe Dumnezeu si, in legétura noastri cu El,
patrundem in taina persoanei, a ipostasului omenesc zidit dupi chipul
si asemdnarea Lui, atunci izbutim si ne apropiem de fiecare om cu sfiala,
cu respect si dragoste smeritd, intelegind ci fiecare suflet este de mare
pret inaintea lui Dumnezeu. Incetul cu incetul, invagim, de asemenea,
si-] iubim dezinteresat pe celilalt, cu credinciosie si neconditionat. In
felul acesta ne pastrim si libertatea, ca si ne putem continua ucenicia
intru Crucea lui Hristos, care este cel mai minunat si cel mai de folos
lucru in viata noastra. In aceasti legituri, punﬁndu—L pe Hristos pe
primul loc, ca Celalalt prin excelentd, ne vom afla adevirata identitate,
pentru ci impreuna cu El putem sa ne pierdem viata si si o dobandim
din nou, in desavérsita sigurantd (cf. Matei 10, 39; 16, 25).

De adevirul celor spuse mai inainte suntem incredintati de desco-
perirea dumnezeiasci. La Facere, in capitolul 32, este descrisi uimitoarea
si minunata luptd a lui lacov cu Dumnezeu. Ni se spune ci lacov, la
indemnul mamei sale, a furat de la tatil siu Isaac binecuvintarea celui
dintai nascut, care i se cuvenea lui Isav. Desi in clipa aceea Rebeca nu ficea
decit sa implineasci voia lui Dumnezeu, ,,Precum este scris: «Pe lacov
l-am iubit, iar pe Isav I-am urdt»” (Romani 9, 13), totusi lacov a fost silit

sd ia calea surghiunului, ca sd scape de mania ucigitoare de frate a lui [sav.

Iacov a fugit in pustie si a suferit acolo timp de multi ani, crudind
P S ] .
din greu in casa socrului siu Laban. Dar Dumnezeu era cu el si il
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binccuvinta in toate cite Ficea. Insa, cu trecerea anilor, a ajuns la
capatul puterilor. Atunci Dumnezeu i-a poruncit s se intoarca la casa
tacilui sau. lacov s-a aflat atunci intr-un mare impas: daca ar fi rimas
in pustic, si-ar fi istovit toate puterile; dacd s-ar fi intors acasa, risca
sa he ucis de fratele sau Isav. Atunci lacov s-a depdrtat de ai sidi si a
petrecut toatd noaptea in rugdciune inaintea Domnului. La revarsatul
sorilor a simtit ca se luptd cu Cineva puternic si si-a intetit rugiciunea,
zicind: ,Nu Te voi lisa si pleci pAna cAnd nu mai vei binecuvanta”.
Si Dumnezeu i-a vorbit lui lacov si i-a zis: ,Pentru ca ai fost tare cu
Dumnezeu si cu oamenii puternic vei fi” (Facerea 32, 28).

In ziua urmitoare, lacov, purtind pecetea binecuvantirii lui
Dumnezeu, a plecat si-1 intlneascd pe Isav. Acesta, in loc si-l ucidi,
I-a imbritisat cizind pe grumazul lui, 1-a sirutat si au plans amandoi.
Astfel s-a reinnodat legdtura iubirii fritesti dintre ei. Binecuvintarea
lui Dumnezeu asupra lui lacov a fost atit de puternici, incat atunci
cand a vizut chipul silbatic al fratelui siu Isav, i s-a parut ca ,,a vizut
fata lui Dumnezeu” (Facerea 33, 10). Prin urmare, ne dim seama ci
in momentul in care, in legitura noastri cu Dumnezeu, vom afla o
apropiere de El mai presus de fire, atunci toate legiturile noastre cu
oamenii vor fi adumbrite de binecuvintarea dumnezeiasca.

Atunci cind urmam [ui Hristos, singura noastra grija este sa-I
fim bineplicuti si in tot ceea ce facem si-I1 aducem multumire. Insi,
mai intai, trebuie sa stabilim o legaturd autentici cu El, cultivind in
noi smerenia vamesului si pocdinta nestramutatd a fiului risipitor.
Dumnezeu l-a zidit pe om in aga fel incit acesta sa-si afle implinirea si
desdvarsirea in legitura sa unica si personald cu Ziditorul siu. Astfel,
statornicirea unei relatii puternice cu Hristos si a unui neincetat
dialog cu El devin scopul si menirea ceca mai inaltd a vietii noastre.
Atunci toate legaturile noastre omenegti isi vor trage puterea din lega-
tura noastrd cu Dumnezeu si vom incepe sa le vedem pe toate, fiecare
element al lumii zidite, in lumina acestei legaturi.

lar daca singura noastrd grija va fi s ne imbunatitim legitura
cu Dumnezeu, atunci dinlduntrul fiintei noastre va izvori o pociinta

adanci. $i cu ct vom spori mai mult in Hristos, cu atit mai limpede
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se va vidi siricia noastri duhovniceasci, iar insuflarea noastri se va
reinnoi pururi. Atunci nu ne vom mai teme de nimic, pentru ca nimic
nu va mai putea si ne despartd de dragostea Lui.

Fireste, viata vesnicd nu este altceva decit legitura pe care am
statornicit-o cu Mantuitorul nostru Iisus Hristos inci din aceasta
viatd, legdturi care va continua si in veacul ce va sd vie. Vom fi judecati
potrivit dragostei noastre, potrivit fiecirui cuvant rostit de Hristos si
cuprins in Sfinta Evanghelie. Intocmai cum Domnul l-a intrebat pe
Petru dupi Inviere: ,M3i iubesti tu pe Mine?”, la fel ne va intreba
si pe noi in veacul viitor: ,Jar tu M3 jubesti pe Mine?” si noi vom
rispunde la rAndul nostru: ,Da, Doamne. Tu stii ci Te iubesc” (cf.
Toan 21, 17)". Insi hotirirea si indrizneala cu care vom rispunde, vor
depinde intru totul de profunzimea legiturii noastre cu Mantuitorul
Hiristos. Atitudinea pe care o adoptim in viata aceasta va continua si
dincolo de mormént, dupa cum vedem in Sfinta Evanghelie, in peri-
copa despre judecata dreptilor: ,Doamne, cAnd am ficut vreun bine
pe acest pimént? Tie se cuvine slava, noui se cuvine ruginea fetei”
(cf. Matei 25, 37-39). Acesta este gandul smerit pe care il rostesc
dreptii inaintea lui Dumnezeu, gind care le-a hrinit pociinta in
viata aceasta. Si noud ne va fi de folos si invitim inci de pe acum
aceastd atitudine smeritd, pentru a ne invrednici de viata cea vesnicd
cu Domnul. Trufia si indreptitirea de sine nu fsi au locul in Imparitia
Lui, insd, din picate, ele ne pot insoti in vesnicie, osindindu-ne la
vesnica despartire de Dumnezeu. Pentru noi raiul este Hristos, dupi
cum adevereste si Sfantul Siluan:

»Dacid toti oamenii s-ar pocdi §i ar pdzi poruncile lui
Dumnezeu, atunci raiul ar fi pe pimint, cici «Impirigia lui
Dumnezeu este inliuntrul nostru». Imparitia lui Dumnezeu este

Duhul Sfant, jar Duhul Sfant si in cer si pe pimant acelasi este™.

! ARHIMANDRITUL SOFRONIE, Cuviosul Siluan Athonitul, trad. lerom. Raflail Noica,
Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2009, p. 409.
> ARHIM. SOFRONIE, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 372.
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Raiul incepe aici pe paming, prin dragostea de Dumnezeu si de
_||»|n.||wlc. I aceasta se (uprindc toata l)()gﬁ(izl vietli vesnice, caci omul
1 tose zidic ca si-L preamireasca pe Dumnezeu si si-1 aduca pururea
slavi. lar Domnul Se bucurd sa intoarci aceasta slava chipului Siu,
omului, care, la randul lui, Ti aduce si mai multd lauda Ziditorului sau.
Astlel, patrundem in nesfarsita miscare circulara a dragostei si a slavo-
sloviei. Cresterea in Dumnezeu este adevarata implinire a omului, care
a fost chemat la aseminarea cu Domnul Tnsu§i.

Atat in casdtorie, cat si in monahism punem in practicd aceleasi
principii crestine. De pildd, Parintele Sofronie spunea ci un singur
cind rdu impotriva fratelui nostru ,produce o cripaturd in zidurile
fortretei noastre duhovnicesti™. De asemenea, el sublinia faptul ci
hecare dintre noi, atunci cind sta in rugiciune inaintea lui Dumnezeu,
trebuie sa poarte in inima lui intreaga obste. Unitatea obstii se infip-
tuieste in inima fiecaruia dintre noi, nu numai in inima egumenului.

Oare de ce, dupa cum ne avertizeazi Pirintele Sofronie, un singur
¢ind riu poate si produci o fisura in zidurile fortiretei noastre duhov-
nicesti? Pentru ci atunci cind cultivim inliuntrul nostru ginduri
negative fatd de fratele nostru si-l izgonim din inima noastri, ne
mutilim finga. Unitatea noastra se rezumi la aceastd intelegere: sa i
purtdm pe toti in inima noastra si si evitim chiar si cel mai mic gand
negativ la adresa semenilor nostri.

Acelasi lucru se intAmpla si in cisatorie. Sotii trebuie si invete si
nu primeasci niciun gind negativ unul fatd de celalalt, ci si aibd intre
ei acelasi fel de competitie pe care o cultivim i in manistire, prin taina
ascultdrii, punindu-l intotdeauna pe celilalt pe primul loc. Orice ar

zice egumenul, noi sa raspundem: ,Da. Blagosloviti!” Primesc voia

? Cuvént pe care Pirintele Sofronie l-a rostic in repetate randuri in timpul sina-
xelor cu obstea Manistirii ,Sfintul loan Botezitorul”. Vezi APXIM. TQoPONIOY,
Oixodoucdvrag tov voo td Geod, péoa pag kai otods Goelpoig pog,T. M. Tiiov
Mpodpduov, "Eccel Ayyhiag, 22014, tou. B’ 66. 151, 185, 209, 230. (Sub acest
tithu a fost publicatd in limba greacd editia completd a cuvintirilor Pirintelui
Sofronie citre obste. In editia romaneasci a Cuvdntirilor dubovnicesti sunt incluse
numai cuvantirile rostite de Pirintele Sofronie in limba rusi.)
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